
D
e Antwerpse huisartsen zijn verenigd in acht huisart-
senkringen. Het grondgebied telt naast vele praktij-
ken die via de klassieke prestatiebetaling werken ook
drie wijkgezondheidscentra, twee praktijken
Geneeskunde voor het Volk en twee praktijken met

forfaitaire betaling. Er zijn ook vier wachtposten. Liesbet Meyvis
van de dienst gezondheid: “De huisartsgeneeskunde is goed
bereikbaar. Iedere Antwerpenaar kan op dit moment in principe
terecht in een praktijk op hoogstens tien minuten stappen. Die
toegankelijkheid moeten we wel bewaken, het verbeteren van
de toegankelijkheid van de eerste lijn is een belangrijke bekom-
mernis van de stad.”

Daarom organiseerde een werkgroep in 2014 samen met de
kringen en de huisartsenopleiding van de UA een enquête bij de
huisartsen. De resultaten werden bekendgemaakt zaterdag jl. op
een ZNA-symposium en zijn nog steeds erg actueel. Meyvis:
“Enerzijds was er een aanvoelen dat er een huisartsentekort
bestond en anderzijds de vaststelling dat er, gezien de maatschap-
pelijke evolutie, andere praktijkorganisaties vereist zijn. De enquête
wou de huidige toestand en de toekomst in beeld brengen.” 

De respons (63,3%) was alvast bemoedigend. De peiling toont
onder meer aan dat één Antwerpse huisarts op de tien meer dan
60 uur per week werkt en de helft tussen 40 en 60 uur.

Opmerkelijk is ook dat niet minder dan 40% een volledige of
gedeeltelijke patiëntenstop heeft ingelast. Gedeeltelijk betekent
dat men bijvoorbeeld nog wel kinderen of ouders van patiënten
aanvaardt maar geen echt ‘nieuwe’ patiënten meer. 40% van 
de huisartsen in ‘t stad werkt nog solo en 40% ontplooit zijn 
activiteiten in een groepspraktijk. Verder blijkt 56,8% niet 
multidisciplinair te werken terwijl bijna 70% administratieve
ondersteuning krijgt. 69% zegt taken te willen delegeren – of
doet dit nu al – naar een verpleegkundige of praktijk-assistent
binnen de praktijk.

Huisartsen staan open voor structurele maatregelen. Eén huis-
arts op de drie wil tegen 2019 een ‘discipline’ toevoegen aan zijn
praktijk. Het gaat dan vooral over een verpleegkundige (16,6%),
een psycholoog (16,6%) en een administratieve kracht (12,9%).
Van de 423 Antwerpse huisartsen overweegt 11,9% – 37 artsen –
om zijn/haar praktijk stop te zetten. 95 artsen (35%) willen 
een extra arts inzetten tegen 2019. Het kan dan zowel over een
bijkomende arts gaan als over een vervanger.

Geert Verrijken
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Patiëntenstop in Antwerpen

Herbergen met een verhaal   blz. 25

Antwerpen werkte een interessant plan van aanpak uit voor de huisartsgeneeskunde. Basis
daarvoor is een enquête uitgevoerd bij de 423 huisartsen die de stad rijk is. De peiling leverde
enkele opmerkelijke resultaten op. 

Dokter met voetbalkoorts

M
ijn passie is mijn drijfveer, zegt Kris Van Crombrugge,

orthopedisch chirurg in het Sint-Maarten ziekenhuis Mechelen

en ploegarts van de Rode Duivels. 

Euro 2016 begint vanavond met de wedstrijd Frankrijk-Roemenië. De

Belgen treden pas maandag in het strijdperk tegen Italië, en die extra

dagen rust kan de medische staf best gebruiken om de spelers met

blessurelast zo fit mogelijk aan de start te krijgen. Van Crombrugge:

“Bondscoach en medische staf: wij hebben dezelfde doelstelling,

namelijk het sterkst mogelijke team op het veld brengen én winnen.

Dat is de mentaliteit!”

4 Artsen zijn 
niet onkwetsbaar

Overkapping Antwerpse ring: 
‘Artsen worden niet serieus genomen’

Intervisiemomenten 
helpen huisartsen

8
16

PB-PP | B-331
BELGIË(N) - BELGIQUE

BLZ. 32:  INTERVIEW MET DR. KRIS VAN CROMBRUGGE
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>> Dr. Van Crombrugge (rechts) viert een feestje met Marc Wilmots 
en de andere stafleden van de Rode Duivels.

BLZ. 4: PLAN VAN AANPAK WERKT AAN TOEGANKELIJKHEID


